Be safe!
Grundlegende Arbeits- und Lernstrategien firs Gymnasium

B -enutze dein Hausaufgabenheft!
Schreibe immer alles in deinem HA-Heft auf: Hausaufgaben (schr. & mdI!!), Schulaufgaben/Test-
Termine, angesagte Anderungen des Stundenplans an bestimmten Tagen, besondere Dinge, die
an einem bestimmten Tag mitgebracht werden mussen, ... Notiere dir auch, wenn du denkst, in
der nachsten Stunde konnte eine unangesagte Priifung anstehen: Hore deinen Lehrkraften gut
zu, wenn sie die HA aufgeben, dann wirst du schnell ein Gespur entwickeln, wann Prifungen an-
stehen.
Markiere alles Erledigte (aber nur das!) sorgfaltig. So Ubersiehst du nicht, dass du evtl. noch
etwas fertig machen musst.

E-rledige deinen Hausaufgaben — schriftliche und miindliche!
Die Hausaufgaben sind DIE Chance, herauszubekommen, ob du das neu Gelernte wirklich ver-
standen hast und auch allein damit zurechtkommst. Wenn du noch etwas Hilfe brauchst, lies dir
die Aufgabenstellung (ggf. mehrfach) laut vor — und schau dir den dazugehoérigen Hefteintrag im
Schulheft bzw. die entsprechende Seite im Buch noch einmal an. Selber Knobeln und Dranblei-
ben sind zwei ganz wichtige Strategien fur richtiges Lernen.
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S-chulranzen richtig packen!
Plane genug Zeit ein (mind. 30 Min.) um mit aufgeschlagenem Stundenplan / Hausaufgabenheft
alles Wichtige fur den nachsten Tag einzupacken: Hefte? Bucher? Besonderheiten?... Am besten
vor dem Abendessen - dann ist noch etwas Luft, wenn du doch noch etwas vergessen / Uiberse-
hen hast.
Dabei unbedingt in die rote Mappe schauen, ob dort noch Zettel oder Arbeiten zum Unterschrei-
ben drin sind? Oder Zettel / Arbeitsblatter, die noch eingeklebt / abgeheftet wer-den missen?
Aulerdem: ...

A-lle Hefteitrage fiir den nachsten Tag nochmal anschauen!
Schlag alle Hefte, die du fiir den nachsten Tage einpackst, wenigstens kurz auf und erinnere dich,
was du in der letzten Stunde in diesem Fach gemacht hast. In Fremdsprachen unbedingt den
letzten Text / das letzte Grammatikkapitel nochmal lesen. Kannst du (z.B. jemand aus der Klasse,
der / die krank war oder deinem Stofftier) erklaren, worum es ging? Kannst du alle Fachbegriffe /
Vokabeln? Im Zweifel das Wichtigste kurz in Stichpunkten auf einen Blockblatt notieren — dann
Heft / Heft nochmal aufschlagen, und Uber-prifen, ob alles da war — sonst nochmal wiederholen.
Hast du als HA auf, Seiten im Buch zu lesen? Wenn ja: Bitte genau schauen, ob dort zusatzliche
Informationen stehen — die kannst du gerne mit Bleistift in dein Heft dazu schreiben, dann hast du
alles zusammen.

F -ehler nicht tragisch nehmen, sondern als Riickmeldung!
Fehler sind nicht schlimm! Im Gegenteil: Sie helfen uns allen beim Lernen und zeigen dir, was du
noch etwas genauer anschauen musst. Deshalb: Fehler in Hausaufgaben und Prifungen immer
ordentlich verbessern und zu Hause noch einmal Gberprifen, ob du die Aufgabe inzwischen l6sen
kdénntest. Wenn nicht: Unbedingt bei deiner Lehrkraft in der nachsten Stunde nachfragen.

E-ntspannt und gut ausgeschlafen in die Schule gehen! ®)




